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XA THUQNG NINH Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6:15 /KH-UBND Thirong Ninh, ngay 17 thang 02 nam 2022
KE HOACH

Huéng din toan dan tap luyén thé duc thé thao
nang cao suic khoe, phat trien tam voc, the luc, phong, chong bénh tat
giai doan 2021-2025

Thuc hién Ké hoach sé 235/KH-UBND, ngay 30/12/2021 cia UBND
huyén Nhu Xuan vé Hudng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao nang cao
sac khoe, phat trién tam vdc, thé luc, phong, chdng bénh tat giai doan 2021-
2025; UBND x3 Thuong Ninh xay dung ké hoach huéng din toan dan tap luyén
thé duc thé thao (TDTT) nang cao sic khoe, phat trién tam voc, thé lyc, phong,
chbng bénh tat, giai doan 2021-2025 vé&i ndi dung nhu sau:

|. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Van dong, hudng dan toan dan duy tri né nép, théi quen tap luyén thé
duc thé thao thuong xuyén, dung cach nham nang cao suc khoe, tim voc, thé
luc, phong, chdng bénh tat, gop phan xay dung va phat trién vin hoa, con nguoi
Viét Nam dap @ng yéu cau cong nghiép hda, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi trudng dinh hudng xa hoi chii nghia va hoi nhap quéc té;

- GOp phan day manh va nang cao chat luong Cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” gan véi Cudc van dong “Toan dan
doan két xay dyng doi song van hoa” va “Chuong trinh stc khoe Viét Nam”.

2. Yéu cau

- Viéc t0 chie hudng dan tap luyén TDTT can dam bao tinh khoa hoc,
dap ung yéu cau chuyén mén va pht hop véi nhu cau thyc tién Cua nguoi dan.

- Bay manh x& hoi hoa, huy dong co sd vat chat, cac nguon luc dau tu dé
phat trién phong trao TDTT trong cac co quan, don vi, truong hoc, khu déan cu
va cac don vi luc lugng vii trang.

II. QUY MO VA POI TUQONG

1. Quy md: Trén dia ban toan xa.

2. Poi twong: Céan bo, cdng chuc, vién chirc, nguoi lao dong, hoc sinh,
luc lwong vil trang va toan thé c4c tang Iép Nhén dan trén dja ban xa.

111 NOI DUNG THUC HIEN

1. T6 chirc cac hoat dong thong tin, tuyén truyén, van dong toan dan
tich cuc tap luyén thé duc thé thao thwong xuyén.

- Da dang hoa cac loai hinh, day manh céc hoat dong thong tin, tuyén
truyen truc tiép va truc tuyén cho phu hop véi timng nhom déi twong, ving mién
va diéu kién phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong, nham nang cao nhan
thirc cua cac cap uy dang, chinh quyén, t chirc doan thé, gia dinh vé vai tro, tac
dung cuaa tap luyén TDTT, coi TDTT la cdng cu hitu hiéu dé nang cao sic khoe,
thé lyc tim voc, chat luong cudc séng caa Nhan dan va day lui dich bénh.



- T6 chiac Ngay chay Olympic vi sicc khoe toan dan gan véi Cudc van
dong "Toan dan ren luyén than thé theo guong Béc Hd vi dai” nham tuyén
truyén, van dong moi ngudi lya chon mdn thé thao thich hop, cach thuc luyén
tap phd hop dé duy tri nén nép, théi quen tap luyén TDTT hing ngay.

2. Phé bién tai liéu hwéng din tap luyén TDTT ding cach gép phan
nang cao chat hrgng phong trao TDTT.

- Huéng dan, phd bién kién thirc vé phuong phép, cach thac, nguyén tic
tap luyén TDTT dam bao vé sinh, an toan trong diéu kién binh thuong, trong
moi truong dic biét va trong béi canh dich bénh; Hudng dan cac bién phép
phong, chéng dich bénh 1ay nhiém qua duong hé hap va dich Covid-19 trong
cac hoat @ong TDTT.

- Huéng dan, pho bién tai ligu, tranh anh, video clip vé chuyén mon, ky
thuét cac mon thé thao tir co ban dén nang cao; Hudng dan céc bai tap phu hep
ltra tudi, gidi tinh, tinh trang strc khoe, dac diém nganh nghé, ving mién, diéu
kién thuc tién va nhu cau, so thich caa Nhan dan.

- Huéng dan tap luyén TDTT két hop st dung thuc pham chire ning, dinh
dudng bod sung trong truong hop can thiét dbi voi timg ddi tugng tap luyén
TDTT dé nang cao suc khoe, tam voc, thé luc, phong, chdng bénh tat.

- Chuyen doi viéc luu tri¥ tai ligu huéng dan luyén tap TDTT dudi dang
van ban, gidy to theo phuong phap truyén thong thanh dang dit liéu s luu trix
trén nén tang truyén 'thong da phuong tién dé thuan tién truy xuat, tim kiém, st
dung, phu hop xu thé (ng dung cong nghé thong tin ngay cang phat trién.

- Cung cap thong tin, tai liéu nham hd trg cac don vi, to chic phd bién va
trién khai Ké hoach dam bao tinh kip thoi, théng nhat va dap ung yéu cau
chuyén mon.

3. Nang cao ning luc cho ddi ngii hwéng din vién, cong tac vién vé
kién thirc, k§ ning, nghiép vu hwéng dan tap luyén TDTT.

- To chuc tap huan boi dudng chuyén mén nghiép vu vé TDTT, kién thuc,
k§ ning huéng dan tap luyén TDTT cho d6i ngii can b, gido vién, cong tac vién
trong cac co quan, don vi, trrong hoc, khu dan cu, cac don vi luc luong vii
trang.

- Phéi hop t6 chitc dao tao nguon nhan lyuc, dap ang yéu cau sb luong va
chat luong ddi ngii can bo, cong chirc va cong tac vién ¢ co sé, cung cap dich vu
hudng dan tap luyén TDTT.

- T6 chic céc hai thi vé kién thuc, ky ning, nghiép vu huéng dan tap
luyén TDTT dé xay dung va nang cao ning luc cho d6i ngii hudng dan vién,
cong tac vién, nhan vién chuyén mén ¢ cac don vi.

- Tiép nhan co s& dir lidu quan 1y, huéng dan tap luyén cac mdn thé thao
nham phuc vu cho cdng tac tong hop, tra cau, thong ké vé sb luong, chat lugng
d6i ngii nhan vién chuyén mon cua cac co sd, doanh nghiép to chuc tap luyén va
thi ¢ddu TDTT trén pham vi toan xa.

4. Phat trién va nang cao chat lwgng hoat ddng cia so sé, to6 chirc
hwéng din tap luyén, thi dau cac mon thé thao.



- Huy d6ng kinh phi, co s¢ vat chat tir cac ca nhan, t6 chuc, doanh nghiép
nham dau tu phat trién va nang cao chat lugng hoat dong cua cac co s kinh
doanh, cac loai hinh dich vu hudng dan tap luyén cac mon thé thao.

- Phét trién va nang cao hiéu qua cac md hinh tap luyén theo tb, doi,
nhom, cau lac bo TDTT; dong thai tich cuc séng tao, d6i mai cach thic to chuc
nham tao sy da dang vé hinh thuc, phong phd, hap dan vé noi dung va pha hop
véi so thich, nhu cau tap luyén TDTT ngay cang cao ciia Nhan dan.

- Khuyén khich t6 chirc tap luyén, thi ddu TDTT truc tuyén hoic sir dung
phan mém céc thiét bi dién ta dé phd bién, huéng dan tap luyén trén cac kénh
truyén thdng, mang xa hoi, giup cho Nhan dan duoc tiép can da dang céc loai
hinh tap luyén mot cach nhanh chéng, dé hiéu, d& nhé, dam bao an toan va tap
luyén dat hiéu qua cao nhét.

- Nghién ctu cac ¢ng dung nhiing thanh tuu vé khoa hoc céng nghé, y
hoc thé thao va kinh nghiém & trong tinh, trong nuéc, qubc té nham nang cao
hiéu qua hudng dan tap luyén cac mon thé thao; phat trién cac mén thé thao méi,
loai hinh tap luyén méi phi hop véi xu thé phat trién va nhu cau tap luyén cua
Nhéan dan.

- Phéi hop kiém tra, huéng dan cac ca nhan, té chic hoat dong TDTT
thuc hién cac quy dinh vé dam bao vé sinh an toan va nhan vién chuyén mén, co
s& vat chat, trang thiét bi thé thao theo quy dinh.

5. Long ghép trién khai cac dé an, dw 4n vé bao vé, chim séc va ning
cao suc khée Nhan dan.

- Tiép tuc trién khai cac Chuong trinh, Ké hoach, Dé 4n phat trien TDTT
ciia Trung wong va UBND tinh dd ban hanh nhu: Quyét dinh s6 641/QD-TTg
ngay 28/11/2021 caa Tha tuéng Chinh phu “Phé duyét Bé an tong thé phat trién
thé lyc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2021-2030”; Quyét dinh sb
41/QDTTg ngay 08/1/2019 ctia Thu tuéng Chinh phit phé duyét D& an “Bao
dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh dé
nang cao sic khoé, du phong bénh ung thu, tim mach,dai thao duong, bénh phoi
tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025”; Quyét dinh sb
1092/Qb-TTg ngay 02/9/2018 cua Thu tuong Chinh phu phé duyét “Chuong
trinh suc khoé Viét Nam™; Ké hoach qubc gia phong, chéng bénh khong lay
nhidm va rbi loan sac khoé¢ tdm than giai doan 2021-2025; Quyét dinh sb
1190/Qb-TTg ngay 05/8/2020 cua Thu twéng Chinh phu phé duyét chuong trinh
tro giup nguoi khuyét tat giai doan 2021-2030; Quyét dinh cia Thi tudng Chinh
phi ban hanh Chién lugc phat trién Gia dinh Viét Nam dén nam 2030, tam nhin
dén nam 2045; Chuong trinh gido duc qudc gia vé doi song gia dinh; Ké hoach
trién khai thuc hién Dé &n tong thé phat trién thé lyc, tam voc nguoi Viét Nam
giai doan 2011-2030 tai Thanh Héa; Quyét dinh 5118/QDB-UBND ngay
30/12/2016 vé viéc phé duyét Dé an phét trién TDTT tinh Thanh Hoa tré thanh
trung tdm manh hang dau coa ca nudc vao nam 2020, dinh hudng dén nim
2025; Quyét dinh s6 5569/Qb-UBND ngay 29/12/2020 cua Chu tich Uy ban
nhan dan tinh vé viéc Phé duyét “Ké hoach phat trién bong d¢a Thanh Hoa giai
doan 2021-2025, dinh hudng dén nam 2030”; Ké hoach sé6 29/KH-UBND ngay
04/02/2020 cua UBND tinh vé viéc té chic thang hoat dong thé duc, thé thao



cho moi nguoi va Ngay chay Olympic vi sic khoe toan dan tinh Thanh Hoéa giai
doan 2020-2030; Quyét dinh sé 1519/QD-UBND ngay 11/5/2021 caa Chua tich
UBND tinh vé viéc Ban hanh Ké& hoach trién khai Cudc van dong “Toan dan rén
luyén than thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021-2030 tinh Thanh
Hoa;...vv

- Trién khai thuc hién Du an “Bao ton, phéat huy gié tri vin hoa truyén
théng tét dep cua céac dan toc thiéu sé gan véi phat trién du lich”; cac nhiém vu
phong, chéng bénh suy dinh dudng tré em va nang cao thé trang, tim voc ngudi
dan toc thiéu sé theo Chuong trinh muc tiéu qubc gia Dé an tong thé phat trién
kinh té - x4 hoi ving dan toc thiéu sb va mién nui giai doan 2021-2030; Ké
hoach sé 211/KHUBND ngay 27/9/2021 cia UBND tinh Thanh Héa ban hanh
Ké hoach phong, chdng tai nan, thuong tich tré em, giai doan 2021-2025 va dinh
huéng dén nam 2030 trén dia ban tinh Thanh Hoa; Ké hoach 106/KH-UBND
ngay 07/5/2021 cta Chu tich UBND tinh vé Thuc hién Bé an dam bao dinh
dudng hop 1y va ting cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé
nang cao sac khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thao duong, bénh
phoi tac nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2021 - 2025 trén dia ban tinh
Thanh Hoa.

- Xay dung ké hoach thuc hién cac nhiém vu vé hd tro ngudi khuyét tat
duogc tham gia céc hoat dong TDTT dé nang cao suc khoe, hda nhap cong dong
theo Quyét dinh s6 1190/QD-TTg ngay 05/8/2020 caa Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh tro giup nguoi khuyét tat giai doan 2021-2030 va Ké hoach
sé6 03/KH-UBND ngay 11/01/2021 cia UBND tinh vé Ké hoach thuc hién
Chuong trinh trg giup ngudi khuyét tat giai doan 2021-2030 trén dia ban tinh
Thanh Hoéa; Ké hoach sé 76/KH-UBND ngay 01/4/2021 cua UBND tinh Thanh
Hoa ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh tro giup xa hoi va phuc hoi
chire nang cho ngudi tam than, tré em tu Ky va nguoi réi nhidu tam tri dya vao
cong dong giai doan 2021-2030 trén dia ban tinh Thanh Hoéa; Ké hoach sb
208/KH-UBND ngay 23/9/2021 cia UBND tinh Thanh Hoa ban hanh Ké hoach
hanh déng thuc hién cac muc tiéu cia Cong dong Vian hoa - X& hoi ASEAN giai
doan 2021-2025 trén dia ban tinh Thanh Hoa.

- Trién khai thuc hién Dé an Xay dung va phat trién céc thiét ché van hoa
— thé thao co s&; cac cong trinh van hoa nghé thuat, cac thiét ché van hoa, thé
thao trong diém tinh Thanh Hoa dén nam 2025, dinh huéng dén niam 2030 sau
khi duoc phé duyét.

6. Panh gia két qua va nhan réng md hinh tiéu biéu vé hwéng dan tap
luyén TDTT.

- Xay dung va nhan rong mé hinh ¢ nhan, tap thé dién hinh tién tién vé
cach thuc to chuc tap luyén TDTT khoa hoc, hiéu qua va thiét thuc; Khuyén
khich viéc dua két qua phong trao TDTT la mét trong nhitng tiéu chi thi dua
hang nam cia cac co quan, don vi, truong hoc.

- Duy tri va phat trién hé théng cac giai thé thao trong cac co quan, don
vi, truong hoc, khu dan cu nham danh gia chat lwong phong trao tap luyén
TDTT; dong thoi phat hién, tuyén chon, dao tao nhan tai thé thao thanh tich cao,



tao dong luc, khich 1& phong trao TDTT caa moi dbi tugng ngay cang phét trién
manh meé.

- T6 chuc thdng ké sé ligu vé két qua phong trao TDTT quan ching, cong
tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao ctia hoc sinh va cong tac rén luyén thé
luc, thé thao ngoai khda cua can bg, chién sy luc luong Vi trang tai cac don vi,
dia phuong; tong két, danh gia kinh nghiém, dé xuat nhiém vu, giai phap huéng
dan luyén tap TDTT phu hop vei yéu cau thyc tién.

IV. KINH PHI THUC HIEN

Kinh phi thuc hién tir nguon ngan sach Nha nuéc theo phan cap ngan
sach; ngudn kinh phi tai trg caa cac to chic, ca nhan trong va ngoai nudc va cac
ngudn thu hop phap khac.

V. TO CHUC THUC HIEN

1. Cong chirc Vin héa — X& hoi

- Tham muu cho UBND x4 ban hanh ké hoach thuc hién “Dé &n van dong
toan dan tap luyén thé duc thé thao bao vé, nang cao sic khoe Nhan dan dén
nam 2030” va phdi hop voi MTTQ, cac doan thé, cac thon, to chic thuc hién.

-Pay manh cong tac thdng tin, tuyén truyén cac Chi thi, Nghi quyét,
Thong tu, Chuong trinh, Ké hoach phaét trién TDTT dé ngudi dan hiéu va tu giac
tham gia tap luyén TDTT gop phan nang cao strc khoe.

- Tang cuong truyén théng viét bai, dua tin va da dang héa cac hinh thuc
tuyén truyén vé cac hoat dong TDTT; tuyén truyén, pho bién cac vin ban phap
luat vé Thé duc thé thao va cac Chi thi, Nghi quyét, Thong tu, Chuong trinh, Ké
hoach phét trién TDTT: pho bién cac tai liéu huéng dan chuyén mon, bai tap,
phuong phap tap luyén TDTT dé nang cao stc khoe (theo cac noi dung trong
phu luc kém theo);

- Tong hop cac nhiém vu phét trién TDTT va chiam soc sic khoe cho
Nhan dan vao "Dé &n Phat trién thé duc thé thao tinh Thanh Hoa dén nam 2030,
tam nhin dén nam 2045" ¢ UBND x4 bao céo céc cap theo quy dinh.

2. Tramy té x&

- Phéi hop voi Cong chirc Van hoa — Xa hoi, tham muu giup UBND x4,
ban hanh Ké hoach thuc hién “Dé 4n van dong toan dan tap luyén thé duc thé
thao bao vé, nang cao sic khoe Nhan dan dén nam 2030”.

- Chu tri, phéi hop cac ban nganh doan thé, tuyén truyén phé bién tai lidu
huéng dan cham soc suc khoe Nhan dan; to chic tap huan vé chuyén man,
nghiép vu hudng dan chiam soc stc khoe Nhan dan.

- Tiép nhan, lva chon cac ngudn tai liéu huéng dan cham soc suc khoe
Nhan dan va sy phoi hop, hd trg nguon lyc tir cac ca nhan, to chirc, doanh
nghiép; dé xuit tham dinh, danh gia chét lwong tai liéu dé st dung dam bao yéu
cau chuyén mon va cac quy dinh cua phap luat.

- Tong hop dé xuat kién nghi vé nhiém vy, giai phap huéng dan cham soc
stc khoe Nhan dan dat hiéu qua cao; tong hop, bao céo theo quy dinh.

3. Ké toan Ngan sach x&: Phdi hop voi Cong chirc van hoa — X4 hoi, cac
ban, nganh c6 lién quan tham muu gitp UBND x4, bé tri kinh phi thuc hién cac
nhiém vu duoc giao.

4. Pé nghi UB.MTTQ, cac ban nganh, doan thé cap xa



- Tich cuc, chu dong phéi hop voi UBND x4, xay dung ké hoach va ky
két cac chwong trinh phdi hop nham tang cudng hoat dong TDTT, cham soc stc
khoe cho can b, cong chuec, vién chire, nguoi lao dong thuoc pham vi quan ly
giai doan 2021-2025; xay dung, swu tam, cung cap, chuyén tiép tai liéu “Hudng
dan tap luyén the duc thé thao” (theo cac ndi dung trong phu luc kém theo);

- Phéi hop tuyén truyen phd bién, huéng dan vé kién thic va phuong
phap, cach thuc, nguyén tic tap luyén TDTT dam bao vé sinh, an toan trong
diéu kién binh thudng, trong moéi trudng dac biét va trong bbi canh dich bénh;
Huéng dan cac bién phap phong, chéng dich bénh 1ay nhiém qua duong hd hap
va dich bénh Covid -19 trong cac hoat dong Thé duc Thé thao....

- Phéi hop trién khai thuc hién cac chuong trinh, ké hoach, dé an phat
trien TDTT va chdm séc sac khoe Nhan dan cua Trung wong ban hanh trong
giai doan 2021-2025; huy dong cac nguodn luc dé xay dung co so vat chat, phuc
vu luyén tap TDTT tai khu vuc cong cong, cac thon, co quan, don vi, truong hoc
dé tao diéu kién cho Nhan dan duoc tap luyén TDTT.

5. Uy ban nhan dan xa

- Trién khai thyc hién cac nhiém vy vé phat trién TDTT va cham soc sic
khoe nhan dén trén dia ban; phoi hop vé&i phong Vén hoa va Thong tin huyén
xay dung, suu tam, cung cap, chuyén tiép tai liéu “Hudng dan tap luyén thé duc
thé thao” (theo cac ndi dung trong phu luc kém theo); quan tam bé tri quy dat dé
xay dung cac cdng trinh TDTT, cac thiét ché vin hoa - thé thao trén dia ban khi
xay dung quy hoach, ké hoach phat trién kinh té - x4 hoi, sir dung dat, quy hoach
khu dan cu theo quy dinh cua phap luat; b tri kinh phi va huy dong cac nguon
luc khac dé xay dung co s¢ vat chat, lap dat trang thiét bi, dung cu luyén tap
TDTT tai c4c thon, co quan, don vi, trudng hoc dé tao diéu kién cho nhan dan
duoc tap luyén TDTT.

- T6 chtc hudng dan, tuyén truyén céc két qua trién khai cac chuong
trinh, ké hoach, dé an phat tricn thé duc, thé thao theo Nghi quyét s6 58-NQ/TW
cua Bo Chinh tri “Vé xay dung va phat trién tinh Thanh Hoa dén nam 2030, tam
nhin dén nam 2045, Nghi quyét Pai hoi Pang bo tinh 1an tha X1X; Nghi quyét
Pai hoi Bang bo huyén lan thi: XXIII.

- Biéu duong, gidi thiéu, vinh danh nhiing tap thé, ca nhan dién hinh tién
tién trong to chuc va thuc hién tap luyén, thi dau thé thao va co dong goép cho
phat trién phong trao TDTT ¢ dia phuong.

VI. PANH GIA KET QUA THUC HIEN

Cac ban nganh, doan thé, co quan, don vi, Cap x&; cac thon, bao céo két
qua trién khai Ké hoach vé UBND x& (Giao Cong chitc Vin hoa — X4 hoi tong
hop) trudc ngay 15 thang 11 hang nam; tién hanh so két vao nam 2023, tong két
vao nam 2025, trong d6 tap trung danh gia, rat kinh nghiém va khen thuong cho
cac don vi, to chirc, ¢a nhan t6 chic thuc hién tét Ké hoach.

Trong qua trlnh trién khal thu:c dé ngh1 cac don vi, thdng tin kip thoi kho

Noi nhan:
- TT. UBND huyén (b/c);




- CT. UBND x4,

- PCT-VX (t/h);

- UB.MTTQ, cé4c ban nganh, doan thé (t/h);
- Tram y té x& (t/h);

- 11 thén (t/h);

- Luu: VT.

Nguyén Xuan Nhan

Phu luc

Ké hoach huéng d?uq toan dan tap luyén TDTT nang cao sirc khée,
phat trién tam vac, thé luc, phong chong bénh tat, giai doan 2021-2025
(Kem theo Ké hoachso  /KH-UBND, ngay thang 02 nam 2022

cua UBND xa)

TT

TEN TAI LIEU

GHI
CHU

Nam 2021

Huwéng dan tdp luyén TDTT bio v¢, nang cao sic khae,
phong, chong bénh tat va dich Covid-19 cho cong dong

1 | Huéng dan tap thé duc tai nha dé nang cao sac khoe, day IUi
dich Covid-19 (Cung cap tai liéu huéng dan va tiéu pham tuyén
truyén)

1.1 | Dich bénh Covid-19 va bién phap phong, chong (phong, chong
bang giai phap thuong xuyén tap luyén TDTT va tiém vacxin dé
tang stc dé khang).

1.2 | Huéng dan tap thé duc tai nha dé nang cao sic khoe, day IUi
dich Covid-19.

1.3 | Huéng dan tré em, hoc sinh tap thé duc va vui choi giai trf tai
nha dé phong, chdng, day Ii dich Covid-19.

1.4 | Huéng dan cac bai tap thé duc tai nha phd hop véi thanh nién va
sinh vién.

1.5 | Huéng dan Nguoi cao tudi tap thé duc tai nha dé vui khoe,
phong, chong, day I0i dich Covid-19.

1.6 | Huéng dan phu nit tap thé duc tai nha dé khoe dep, phong,
chbng, day Ui dich Covid-19

1.7 | Huéng dan cac bai tap mau tham gia Cugc thi sang tao video
clip “Gia dinh vui khoe”.

1.8 | Cudc thi sang tao video clip huéng dan tap thé duc tai nha “Gia
dinh vui khée™.

2 | Huéng dan céc bién phap phong, chong dich bénh lay qua
duong hé hap va dich Covid-19 khi tap luyén TDTT.

3 | So tay hudng dan vé sinh an toan khi tap luyén TDTT trong moi
trrong dac biét va dich bénh

4 | S6 tay huéng dan sir dung thanh phan chiic ning, dinh dudng bo




sung trong truong hop can thiét doi véi do6i tuong tap luyén
TDTT

Trieén khai cac nhém bai tap thé duc giira gio, thé duc phong,
chong mét méi cho cdng nhan, vién chirc, lao dong

1 | Huéng dan cac nhém bai tap, hinh thic to chuc tap thé duc gitra
gio, thé duc phong, chéng mét moi danh cho CNVCLD.

2 | Thé duc gitra gio danh cho cén bo, cong chuc, vién chuc khoi
van phong, nguoi 1am viéc nhiéu trén mdy tinh... din dén dau
moi lung, vai do ngdi nhiéu.

3 | Thé duc gitta gio danh cho nguoi tap trung lam viéc bang mat va
tay (cong nhan dét, may, lap rap thiét bi dién tu, ...).

4 | Thé duc giira gio danh cho ngudi lao dong toan than (cong nhan
cac xi nghiép co khi, san xuét thiét bi cdng, néng nghiép, ...).

5 | Thé duc giita gio danh cho nguoi 1am viéc c¢6 dac tinh di chuyén
nhiéu (nhan vién ban hang, phuc vu, diéu phdi san xuit, ...).

6 | Thé duc gita gid cho ngudi lam viéc niang nhoc, trong moi
truong doc hai, nguy hiém (cong nhan xay dung, khai thac mo
).

7 | Cudc thi “Sang tao video clip hudng dan tap thé duc giita gio
trong khdi cong nhan, vién chirc, lao dong” nam 2021.

Il | Tai liéu phat trién mén V& co truyén trong Quan ddi nhan
dan

1 | Tai lidu k¥ ning tu vé phong thu, phan céng va tan cong.

2 | Bai can ban kiém phap - bai doc long kiém.

3 | Phan thé binh khi dac thu (bai xéng).

4 | Video clip huéng dan cac phan thé bai “Can ban cong” va cac
k§ nang tu vé danh cho 03 lta tusi Thanh thiéu nhi (Hudng dan
vién, tro ly TDTT trong quan doi tham gia giang day cho Thanh
thiéu nhi, hoc sinh).

IV | Tai liéu hwéng dian chuyén mén, ky thuéat cac mon thé thao
tir don gian dén nang cao

1 | Suu tam, tiép nhan nguon tai liéu cua cac cé nhan, to chuc, Lién
doan, Hiép hoi thé thao trong nudc va qudc té.

B | NAM 2022-2025

| | Trién khai cac tap luyén phat trién thé luc, tam vdc, phong,
chong bénh tat.

1 | Mot s6 bai tap thé duc phong, chong cac bénh nghé nghiép.

2 | Tai liéu hudng dan tap luyén TDTT két hop ché do dinh dudng
dé hd tro phat trién chiéu cao cho tré em, hoc sinh.

3 | Mot s6 bai tap thé duc phong, chong cac bénh khong lay nhiém
(béo phi, tim mach, ung thu, dai thdo dudng, phdi tic nghén man
tinh va hen phé quan).

4 | Mét sb bai thé duc phong, chong cac bénh roi loan sic khoe tam

than (tdm than phan liét, dong kinh, trim cam, sa sUt tri tug, roi




loan stc khoe tinh than).

5 | Trién khai cac bai tap hd tro phong, chong 180 hda nhanh.

6 | Trién khai cac bai tap diéu hoa noi tiét té cho phu nir tien man
Kinh.

7 | Bai tap thé duc giira gio va phong, chong mét méi cho hoc sinh.

8 | Cac bai tap thé duc danh cho nguoi cai nghién ma tuy.

9 | Yoga phong, chira mot s6 bénh tat.

Il | B&o ton, phat trién V& cé truyén Viét Nam, cac mon thé thao
dan tc, tro choi din gian va phat trién cac moén thé thao
méi

1 | Tai liéu v& cb truyén danh cho can bo, chién si CAND.

2 | Suu tam, bao ton cac bai v& ¢o truyén 53 dan toc Vit Nam.

3 | Nghién ctru suu tam cadc mon thé thao dan toc, cac tro choi dan
gian.

4 | Huéng dan k§y thuat va phat trién mot s6 mon thé thao mai.

Il | Tai liéu tap huan chuyén mén, nghiép vu cho Hwéng din
vién, Cong tac vién

1 |Tai liéu tap huan cho Hudng dan vién huéng dan tap luyén
TDTT

2 | Tai liéu tap huan nghiép vu cho Nhan vién ciu ho dudi nuée.

3 | Hudng dan tap thé duc bang thiét bi thé thao ngoai troi, noi cong
cong.

4 | Huéng dan tiéu chi danh gia tré em biét boi, k§ niang phong,
chéng dudi nude. 5 Huéng dan ky thuat mot sé6 mon thé thao
moi.

5 | Huong dan ky thuat mot s6 mon thé thao mai
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